(1) Menos de 100g

(2) Entre 100 — 200g

(A) Duras y con forma
- Duras o con textura firme
- Conserva una forma definida
- Parecido a
un platano
un puro
0 canicas
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(3) Mas de 200g

(B) Blandas y con forma
- Conserva una forma definida

- Parecido a la crema de cacahuete
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(C) Sueltas y sin forma
- Sin forma definida
- Puede extenderse facilmente
- Parecido a
una papilla de copos de avena
o un batido espeso
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(D) Liquidas
- aguadas
- como agua
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Instrucciones de uso

1. Primero considerar la consistencia de las heces en comparacion con ambas descripciones verbales y
fotograficas (A, B, C, D).

2. Después considera el peso de las heces en comparacion con la descripcion fotografica (1,2,3).
Compara el tamano de las heces utilizando |a escala real de 10 cm y comparalo con l|a escala de 10 cm
de cada descripcion fotografica.

3. Registra la frecuencia de las heces en periodos de 24 horas.

4. Cualquier otra caracteristica de las heces que sean consideradas importantes, también deberan ser
registradas. Por ejemplo, incontinencia, color etc.
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