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 (1) 小于 100g (2)  100~200g之间 (3) 大于 200g 

(A) 坚硬 & 成型 
- 质地坚硬 
- 保持特定的形状 
- 形似：香蕉 
      或雪茄 
      或块状颗粒 

   

(B) 柔软 & 成型 
- 保持大致的形状 
- 形似：花生酱 

 
  

(C) 松软 & 不成型 
- 没有特定的形状 
- 可以轻易地平摊开 
- 形似： 粥状 

或浓厚奶昔 

   

(D) 液体状 
- 流质液态 
- 水样便 
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使用指导 
 
1.首先，通过对比文字描述和图示  (A, B, C, D)，确定大便的软硬及粘稠度。 
 
2.其次，通过比较图示  (1, 2, 3)，估计大便的重量。使用 10cm的量尺与图示中的尺寸进行比较。 
 
3.记录患者 24小时大便的频率。 
 
4.记录任何其他重要的大便特征，如失禁、颜色等。 
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